
 
 
Programa do Curso 
 
Nossas aulas serão compostas por vídeos e/ou por documentos.  
 
Videos – sugiro que você assista e faca anotações. Tenha um caderno vá anotando o módulo e nome da 
aula para não se perder. Acredite! Fará toda a diferença. 
 
Documentos – você deve fazer download, pode salvar em seu computador se quiser. Mas eu sugiro 
fortemente que você os imprima. Uma de nossas aulas é um fichário “Academia do Papel”, onde você 
poderá arquivar todo seu material. Ao final você terá uma SUPER APOSTILA COMPLETA, onde você 
poderá consultar sempre que precisar, inclusive os materiais e as medidas de cada projeto. 
 
As aulas abaixo que estão marcadas em amarelo sao as aulas que ja foram gravadas e estão disponíveis. 
As aulas em branco sao as aulas que faremos ao vivo.  
 

Tema Modulo Encadernacao 
Aula 
concluida 

Os materiais que usamos 
na encadernação 

Os materiais que usamos na encadernação  
Insumos gerais  
Tipos de papéis para usar na encadernação  
Colas - o que você precisa saber e nunca ninguém te contou  
Como escolher o papel correto  
Tipos de papelão usados na encadernação  

Tipos de encadernação Tipos de encadernação (3 vídeos)  

Capa 1 
CAPA 1 - Encapar - Acabamento - PARTE 1 (3 vídeos) 
CAPA 1 - Encapar - Acabamento - PARTE 2 (3 vídeos) 
CAPA 1 - Encapar - Acabamento - PARTE 3 (1 vídeo) 

 

Mais Equipamentos 

Alguns instrumentos de corte - refiladoras, guilhotinas, estiletes / 
Como afiar tesouras em casa (3 vídeos) 

 

Como medir e cortar papelão (1 Vídeo) 
Formato/tamanho do papel (1 vídeo + 1 pdf)  
Como refilar papel (1 vídeo)  

 

Tamanhos de papelão cinza (1 vídeo + 1 pdf)  
Visão geral da encadernação + nomenclaturas + etapas da produção 
(1 vídeo + 1 pdf) 

 

Encadernação colada 
com lombada quadrada 

Encadernação colada com lombada quadrada (3 vídeos)  
Lombada quadrada – capa + miolo de bloco (3 vídeos)  

Encadernação canoa 
(grampo) 

Encadernação Canoa (grampo) - Capa, miolo de bloquinhos, 
planner/agenda/caderno de receitas/caderno em geral (3 vídeos + 1 
pdf) 

 

Encadernação brochura 
(colada/lombada 
quadrada) 

Encadernação Brochura - Especial da Carol - PARTE 1 (3 vídeos + 2 
pdf) 
Encadernação Brochura - Especial da Carol - PARTE 2 (3 vídeos) 
Encadernação Brochura - Especial da Carol - PARTE 3 (2 vídeos) 

 

Laminação  

Laminação (Plastificação + laminação quente + laminação fria) - 
PARTE 1 (3 vídeos) 

 

Laminação (Plastificação cristal - laminação fria) - PARTE 2 (3 vídeos)  
Laminação (laminação a frio) - PARTE 3 – (1 vídeo)  



 
 

Revestimento Escolhendo o papel para o revestimento - (1 vídeo)  

Encadernação com 
furação  

Encadernação - encadernadoras, passos, insumos (2 vídeos + 1 PDF)  

Qual tamanho de wire-o?  (1 vídeo + 1 pdf)  
Dicas de impressoras (1 vídeo)  
Diferentes formas de fazer a capa - qual papel escolher para fazer a 
capa? (1 vídeo)  

 

Fazendo e imprimindo a capa/contra-capa (3 vídeos)  
Montando a capa e contracapa da agenda/planner + guarda + bolso 
+ divisórias (3 vídeos) 

 

Impressão do miolo - frente e verso. (1 vídeo)  
Régua para agenda/planner (1 vídeo)  
Encadernando com a The Cinch (3 vídeos)  
Encadernando com a Excentrix (encadernadora semi-industrial) 
(3 vídeos) 

 

Encadernando com espiral (2 vídeos)  
Bônus: encadernando com a BIA  
Os enfeites da capa: Elástico, Régua, Chaveirinho, Pompom, Clips, 
Tassel, Adesivos – Parte 1 
Os enfeites da capa: Elástico, Régua, Chaveirinho, Pompom, Clips, 
Tassel, Adesivos – Parte 2 

 

Encadernação com 
costura manual 

Capa + Miolo de planner / agenda / caderno de receita / cadernos 
em geral 

 

 

  



 
 
 

Tema Modulo SCRAPBOOKING 
Aula 
concluida 

Um pouco de conversa 

O papel das fotos em nossas vidas - Fotos impressas em papel ainda 
são usadas?  (1 vídeo) 

 

O que é scrapbooking?  (1 vídeo)  
Por que fazer scrapbooking? Hobby/Terapia/ fonte de renda? (1 
vídeo) 

 

Quando fazer scrapbooking? (1 vídeo)  
Dicionário do scrapbooking 
(1 pdf) 

 

As ferramentas amadas 
do scrap 

Preciso de ferramentas? Por que usar ferramentas? Como substituir 
ferramentas? (2 vídeos) 
Materiais bem básicos do scrap. (1 vídeo)  
Mais materiais para usar no scrapbooking. (1 vídeo) 

 

Ahh os papeis 
Papel de scrapbooking PARTE 1 (3 vídeos) 
Papel de scrapbooking PARTE 2 (2 Vídeos)  

 

Scrap 

Kits digitais no scrap (1 vídeo)  
Os temas do scrapbooking + Os elementos principais de um projeto 
de scrap. (1 vídeo + 1 pdf) 

 

Principais formatos do scrapbooking (1 vídeo)  
Técnicas de scrapbooking (1 vídeo + 1 pdf)  
Os 4 princípios básicos do design aplicados no scrapbooking - parte 1 
(3 vídeos) 
Os 4 princípios básicos do design aplicados no scrapbooking - parte 2 
(2 vídeos + 3 pdf) 

 

Cores - Círculo Cromático  (3 vídeos + 1 pdf)  
Criatividade (2 vídeos = 1 pdf)  
Como fazer fita banana (1 vídeo)  
Como tirar fotos melhores com o telefone (3 vídeos)  

Projetos lindos 

Nosso primeiro projeto de scrap - Parte 1  (3 vídeos) 
Nosso primeiro projeto de scrap - Parte 2 (3 vídeos) 

 

Como fazer o mesmo projeto com outros papeis - Parte 1 (3 vídeos) 
Como fazer o mesmo projeto com outros papeis - Parte 2 (3 vídeos) 

 

Layout 30 x 30 - número 1 - PARTE 1 (3 vídeos + 1pdf) 
Layout 30 x 30 - número 1 - PARTE 2 (3 vídeos) 
Layout 30 x 30 - número 1 - PARTE 3 (3 vídeos) 

 

Layout 30 x 30 - número 2 - PARTE 1 (3 vídeos) 
Layout 30 x 30 - número 2 - PARTE 2 (3 vídeos) 
Layout 30 x 30 - número 2 - PARTE 3 (2 vídeos + 1 pdf) 

 

Layout 30 x 30 com fundo estampado - parte 1 (3 vídeos) 
Layout 30 x 30 com fundo estampado - parte 2 (3 vídeos) 
Layout 30 x 30 com fundo estampado - parte 3 (2 vídeos) 

 

Layout duplo 30 x 30 - PARTE 1 (3 vídeos) 
Layout duplo 30 x 30 + EMBOSS - PARTE 2 (3 vídeos) 
Layout duplo 30 x 30 - PARTE 3 (3 vídeos) 
Layout duplo 30 x 30 - PARTE 4 (2 vídeos) 

 

Layout A4 - PARTE 1 – (3 vídeos)  



 
 

Layout A4 - PARTE 2 – (2 vídeos) 
Álbum argola simples – PARTE 1 (3 vídeos) 
Álbum argola simples – PARTE 2 (3 vídeos) 
Álbum argola simples – PARTE 3 (3 vídeos)  

 

Layout 20 x 20 Parte 1 (3 Vídeos) 
Layout 20 x 20 Parte 2 (3 vídeos) 
Layout 20 x 20 Parte 3 (2 vídeos) 

 

Tamanhos e tipos de plásticos para álbuns + ferramenta Fuse 
(2 vídeos) 

 

Layout PL  - número 1 - Parte 1 ( 3 vídeos+1 link+1 leitura 
complementar) 
Layout PL  - número 1 - Parte 2 (3 vídeos) 
Layout PL  - número 1 - Parte 3 (2 vídeos) 
Layout PL  - número 1 - Parte 4 (2 vídeos) 

 

Layout PL número 2  
Layout PL número 3  
Álbum argola embutida  
Álbum argola tags - parte 1 - (Projeto Dia dos Namorados)  
Álbum argola tags - parte 2 - (Projeto Dia dos Namorados) 

 

Álbum argolas na horizontal – lombada em acetato (5 partes)  
Álbum espiral formato reto  
Álbum wire-o formato diferente (bola, coração, borboleta, nuvem, 
bandeirola, etc) 

 

Álbum wire-o embutido  
Álbum ferragem grande 30 x 30  
Álbum Ferragem pequena  
Álbum Pino A4 horizontal  
Álbum pino com plásticos Parte 1 
Álbum pino com plásticos Parte 2 

 

Mini-álbum Dobra/Dobradura lembrancinha (scrapfesta) - parte 1  
Mini-álbum Dobra/Dobradura lembrancinha (scrapfesta) - parte 2  

 

Mini-álbum Dobra/Dobradura lembrancinha Super-Mini  
Mini-álbum Amarrado páginas duras, formatos diferentes  
Mini-álbum Costura formato diferente   
Mini-álbum Colagem - Caixa álbum + sanfona  
Mini-álbum Colagem - Mini-álbum com corte + estabilizador  
Mini-álbum Colagem - Envelope 1  
Mini-álbum Colagem - Envelope 2  
Scrap décor - caixa  
Scrap décor – porta-retrato  
Scrap décor - quadro  
Enfeitando a capa de um álbum - luva plástica   
Capa de agenda ou planner em Scrap - Parte 1 (3 vídeos) 
Capa de agenda ou planner em Scrap - Parte 2 (2 vídeos) 

 

Capa Caderno escolar  
Capa Caderno de Receitas  
Capa Bíblia   



 
 

Convite   
Lembrancinha nascimento bebê   
Lembrancinha chá de panela   
Lembrancinha Dia do Professor  
Flâmula Vision Board  

Dicas para seu atelier 

Dicas para seu atelier - montando seu atelier em casa - por onde 
começar, precisa ter um atelier? Como eu organizo meus papeis? (3 
vídeos) 

 

Controle de seus materiais  
Desperdício / reaproveitamento  
Compra inteligente   

 
  



 
 
 

Tema Modulo PAPELARIA CRIATIVA 
Aula 
concluida 

Projetos 

Bloco A5  
BLOCO A6 Personalizado  (3 Vídeos)  
Caderno Brochura Pequeno (3 vídeos)  
Caderno Brochura grande – brochurão (3 Vídeos)  
Bônus: Caderno Brochura - ideia para personalizar depois de pronto 
(1 vídeo) 

 

Caderno espiral capa dura 1 - encapar  
Agenda escolar - Parte 1  (3 vídeos)  
Agenda escolar - Parte 2 (2 vídeos)  
Dicas para encapar livros  
Diferentes tipos de fechos para agendas e/ou cadernos  
Pasta com pino e plásticos  
Pasta tipo fichário - PARTE 1 (3 vídeos + 1 pdf) 
Pasta tipo fichário - PARTE 2 (3 vídeos) 
Pasta tipo fichário - PARTE 3 (3 vídeos) 
Pasta tipo fichário - PARTE 4 (3 vídeos) 
Pasta tipo fichário - PARTE 5 (2 vídeos) 

 

Pasta de elástico   
Etiquetas de papel  
(3 vídeos +1 link + 1 pdf) 

 

Etiquetas a prova d’água   
Etiquetas para tecidos    
Usando o papel teslin ou speed  
Chaveirinhos  
Estojo  
ENFEITES 1 - colocação de elástico com ilhós e rebite + como agregar 
valor aos seus produtos (3 vídeos) 
ENFEITES 2 - colocação de cantoneira + chaveirinho + régua + como 
agregar valor aos seus produtos (3 vídeos) 

 

Diagramação no Studio - introdução + como buscar imagens 
(3 vídeos + texto + link) 

 

Diagramação no Studio - parte 1 - ferramentas + miolo simples 
pautado A4 (3 vídeos) 

 

Diagramação no Studio - parte 2 - capa + miolo A5 pautado 
(2 vídeos) 

 

Diagramação no Studio - parte 3 - Agenda e planner permanente 
(3 vídeos) 

 

Diagramação no Studio - parte 4 - Capa + miolo pautado + 
personalização do miolo (3 vídeos) 

 

Diagramação Corel Draw - parte 1 - apresentação do programa e 
ferramentas básicas (2 vídeos) 

 

Diagramação Corel Draw - parte 2 - miolo simples pautado + 
personalização miolo + capa (3 vídeos) 

 

Diagramação Corel Draw - parte 3 - miolo pautado simples + agenda 
datada (3 vídeos) 

 



 
 

Diagramação Corel Draw - parte 4 - agenda datada (continuação) + 
planner (parte 1) (3 vídeos) 

 

Diagramação Corel Draw - parte 5 - planner (continuação) 
(3 vídeos) 

 

Diagramação Corel Draw - parte 6 - planner (cont) + miolo simples 
A6 pautado (3 vídeos) 

 

Diagramação Corel Draw - parte 7 - miolo simples A6 pautado + capa 
A6  (2 vídeos) 

 

Arquivos ensinados - diagramados no Studio e no Corel (Texto +Link)  
Caderneta de saúde – nova  
Caderneta de Vacina nova - pasta  
Reforma da Caderneta de Saúde   
Diário do bebê 1  
Diário do bebê 2  
Caixa em cartonagem para diário do bebê e caderneta de vacina   
Kit maternidade completo  
Caixinha de festas 1  
Caixinha de festas 2  
Caixinha de festas 3  
Caixinha de festas 4  
Decoração de festa 1 – topo de bolo  
Decoração de festa 2 – enfeite de mesa  
Decoração de festa 3 - banner  
Lembrancinha 1  
Lembrancinha 2  
Lembrancinha 3  
Lembrancinha 4  
Banner  
TN – Traveler’s Notebook  
Costura  
Disco  

 
  



 
 
 

Tema Modulo EMPREENDEDORISMO 
Aula 
concluida 

Introdução 

Ética na profissão  (1 vídeo)  
ARTESANATO COMO PROFISSÃO - PARTE 1 - É possível ganhar 
dinheiro com Scrapbook e Encadernação? (3 vídeos + 2 pdf) 

 

ARTESANATO COMO PROFISSÃO - PARTE 2 - É possível ganhar 
dinheiro com Scrapbook e Encadernação? (3 vídeos) 

 

ARTESANATO COMO PROFISSÃO - PARTE 3 - É possível ganhar 
dinheiro com Scrapbook e Encadernação? (2 vídeos) 

 

Como ganhar dinheiro com artesanato?  
O planejamento – planilhas e controles  
Meta: vender (SOCORROOOOO) (3 vídeos + 1 pdf)  
Se preparando para as vendas  
Metas de vendas  

Como começar – o 
produto 
 
 
  

Por onde começo?  (1 vídeo + 1 pdf)  
Portfolio – como montar e o que fazer com o portfólio (3 vídeos + 2 
pdf) 

 

Planejamento – como planejar as datas comemorativas (3 vídeos + 3 
pdf)  

 

Precificação  
O produto - qualidade, embalagem, apresentação, entrega, prazos, 
comunicação, preço 

 

Como a organização dos materiais e ferramentas influenciam  
Controle de seus materiais e do estoque  

Desperdício / reaproveitamento  
Compra inteligente de insumos e equipamentos/ferramentas  

O cliente 
Quem é o cliente?  
Como atender o cliente – encantando, briefing  
Comunicação, redes sociais, grupos, WhatsApp, etc  

Vendas 

Não sei vender – E AGORA?  
Como vender  
Como conquistar clientes  
Como manter clientes  
Canais de venda -   
Redes sociais – o que publicar, quando publicar  
Pós-venda  

Aprendendo sempre 

Produzindo e inventando coisas novas - Manter-se atualizada e 
aprender sempre 

 

Segredinhos   
O atelier colaborativo   

 
  



 
 
 

Tema Modulo DATAS COMEMORATIVAS 
Aula 
concluida 

Projetos especiais 
 
  

Introdução  (1 vídeo)  
COMO PLANEJAR AS DATAS COMEMORATIVAS (3 vídeos + 3 pdf)  
NATAL 1 - PARTE 1  (3 vídeos + 1 pdf)  
NATAL 1 - PARTE 2  (3 vídeos)  
NATAL 1 - PARTE 3 (1 vídeo)  
Natal 2 - parte 1 (3 vídeos)  

Natal 2 – parte 2 (3 vídeos)  
Natal 2 – parte 3 (3 vídeos)  
Natal 2 – parte 4(2 vídeos + 1 texto)  
BÔNUS: Natal 3  
PÁSCOA 1 - PARTE 1 (3 vídeos)  
PÁSCOA 1 - PARTE 2 (3 vídeos)  
PÁSCOA 1 - PARTE 3 (3 vídeos)  
PÁSCOA 1 - PARTE 4(2 vídeos)  
PÁSCOA 2 - PARTE 1 (2 vídeos)  
PÁSCOA 2 - PARTE (2 vídeos)  
PÁSCOA - BÔNUS 1 (3 vídeos + 1 link)  
PÁSCOA - BÔNUS 2 (3 vídeos)  
Dia das Mães - material digital(1 link + 1 texto)  
Dia das Mãe s - Caderno Receitas - parte 1  (3 vídeos)  
Dia das Mães - Caderno Receitas - parte 2 (3 vídeos)  
Dia das Mães - Caderno Receitas - parte 3 (3 vídeos)  
Dia das Mães – Caixa (1 vídeo)  
Dia das Mães – SACHÊ (2 vídeos)  
Dia das Mães – Devocional (1 vídeo)  
Dia dos Pais 1 – Mini Album  
Dia dos Pais 2 – pasta sanfonada  
Dia dos Professores 1  
Dia dos Professores 2  
Dia dos Avós caixa decorada  

 
 

Tema Modulo ARQUIVOS DIGITAIS 
Aula 
concluida 

 Capas de caderno / cadernetas/ agendas  
 
 


